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Accoutumance  I'eau de maniére ludique - L'enfant apprend
a accepter un nouvel environnement tout en s'amusant
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Lenfant prend confiance et devient autonome sur 15m Il apprend
entre autres les rotations et se met en sécurité lorsquiil saute dans I'eau.
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W 3 f Capable de nager 10m sans matériel

Lenfant devient autonome sur 25m - Il apprend la coordination sur
le dos et la respiration crawlée - Initiation a la brasse et au plongeon.
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mm 4 ! Capable de nager 1 longueur

Lenfant apprend la br coordonne sa e
Ie mouvement des bras en craw - Il amélore le plongeon et fapnée.
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& DAUPHIN PERFORMANCE Swim FIT

Inscription Annuelle | Yearly Registration 595€ 595 €

Un prorata sera calculé en cas diinscription en cours d’année. Formules avec paiements échelonnés sur le site web.

y WM ﬂ" ’ Capable de nager 1500m et 200m/4 nages

W , [ Capable de nager 2 longueurs avec style

re efficace et coordonnée dans
‘aux virages et au papilion.

Lenfant apprend a nager de m:
les 3 nages principales - Il est

LN/ MW MR/ TIE MER/WED JEU/THU VEN/ TR M/ AT DI/ QN
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”‘WN 2 [ Capable de nager 100m et 3 nages avec style

Lenfant développe Ia technique, Iendurance et les automatismes -
i maitrise les virages, s reprises de nage et développe le papillon.
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pmmé‘ { Capable de nager 200m et 100m/nages

Développement du style, de Ia vitesse et de la résistance a l'effort -
Chronos 4 nages - Sauvetage Sportif, Apnée dynamique, Waterpolo...
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Travailsur
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INSCRIPTIONS

/ous sur nofre site web pour poursui

inscription,
vous y trouverez toutes les informations nécessaires.

Nos cours sont réservés aux membres du David Lioyd.

rved for David Lloyd members.
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